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План внеурочной деятельности формируется АНО СОИЦ «Дружить» с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
- умений в разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 
образовательная организация учитывает: 
- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 



- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 
При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 
характеристики учащихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 
родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 
- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 
- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 
групповой, коллективной); 
- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 
- использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 
Формами организации внеурочной деятельности следующие:  
- курсы внеурочной деятельности; 
- художественные, музыкальные и спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; 
- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 
комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в АНО СОИЦ «Дружить» в 



этой работе принимают участие все педагогические работники (учителя начальной школы, 
классные руководители, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, тьюторы, 
библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов школьников, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 
форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
классный руководитель. 

Основные направления внеурочной деятельности.  
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Цель: Заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из 
ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 
ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Форма организации: учебный курс физической культуры, соревнования, тренировки. 
Реализация через курс внеурочной деятельности «Спорт для всех», «Коньки и плавание», 

программу Воспитания. 
Проектно-исследовательская деятельность. 
Цель: создание условий для формирования у учащихся функционального навыка 



исследования как универсального способа освоения действительности, активизации личностной 
позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых 
знаний, развития творческой личности, ее самоопределения и самореализации. 

Форма организации: творческие, исследовательские проекты.  
Реализация через учебные курсы внеурочной деятельности «Моя художественная 

практика», программу Воспитания. 
Коммуникативная деятельность 
Цель: совершенствование функциональной языковой, читательской, коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
Форма организации: курс внеурочной, самоуправление, добровольческая деятельность 
Реализация через программу внеурочной деятельности «Музыкальный театр», 

программу Воспитания. 
Художественно-эстетическая творческая деятельность.  

Цели: 
- расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 
создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 
творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 
труду как к ценности. 
- формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 
музыку; способность к импровизации и творчеству. 
- расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 
импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 
способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ, постановка 
концертных номеров, театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

Реализация через курсы внеурочной деятельности «Музыкальный театр», «Моя 
художественная практика», программу Воспитания. 

«Учение с увлечением!» 
Цель: совершенствование навыков по учебным предметам для учащихся, испытывающих 

трудности в его изучении; углубление интереса к его изучению. 
Форма организации: индивидуальные занятия, наставничество. 
Реализация через курс внеурочной деятельности «Раскрываем секреты текста», 

программу Воспитания. 
Организация занятий по направлениям представлена в Плане внеурочной деятельности 

и является частью образовательного процесса в АНО СОИЦ «Дружить». 



Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной 
системы позволяют сегодня реализовать учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная 
деятельность» в объеме до 1680 академических часов за пять лет обучения. Для ребенка 
создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 
интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 
нормы и ценности. 

Мероприятия по программе воспитательной системы включены в общую годовую 
циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и 
участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными 
способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития.  

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 
соответствии с интересами и склонностями. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Для организации внеурочной деятельности в центре имеются следующие условия: 

занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано двухразовое 
питание, игровая комната, детский центр инициативы, спортивная площадка. Спортивный зал 
оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 
противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам. 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 
на 2026-2027 учебный год 

Наименование курсов внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 

1 кл. 1 (доп.) 
кл. 

2 кл. 3 кл. 4 кл.  Всего 

Коррекционно-развивающая область 

Обязательная часть       

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Формирование коммуникативного 
поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Социально-бытовая ориентировка 

Формируемая часть 



Коррекционно-развивающие занятия 
(дефектологические) 

Не 
менее 6 
ч. 

Не 
менее  

6 ч. 

Не 
менее 
6 ч. 

Не 
менее 
6 ч. 

Не 
менее 
6 ч. 

Не 
менее 
30 
часов Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

Другие направления в неурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 5 

«Музыкальный театр» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Моя художественная практика» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Раскрываем секреты текста»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Коньки и плавание» 0.5 0.5    1 

«Спорт для всех»   0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего: 10 10 10 10 10 50 

Мероприятия по программе Воспитания включены в общую годовую циклограмму и 
являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка и участие в классном и 
общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами 
деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в 
общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и 
склонностями. 

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной 
системы позволяют сегодня реализовать учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная 
деятельность» в объеме до 1680 академических часов за пять лет обучения. Для ребенка 
создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 
интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 
нормы и ценности. 

 
 


